GABARITO

1. Correto
2. Correto
3. Correto
4. Incorreto - A resposta correta ¢ D) Perda temporaria do senso da propria realidade.
5. Correto
6. Correto

Na questdo 4, o aluno respondeu que o transtorno de despersonalizagdo ¢ uma "Alteracao
persistente na percepcao de si mesmo", porém, a resposta correta ¢ que o transtorno de
despersonalizagcdo ¢ caracterizado por uma "Perda temporédria do senso da propria
realidade".

E importante destacar que o transtorno de despersonaliza¢do envolve uma sensacgio de
desconexdo ou estranheza em relagdo a si mesmo, onde a pessoa pode sentir como se
estivesse observando a si mesma de fora do proprio corpo, ou como se estivesse em um
estado de sonho. Essa condi¢ao ndo se refere a uma simples alteracao na percepcao de si
mesmo, mas sim a uma perda temporaria da sensagdo de realidade.

Portanto, ¢ fundamental que o aluno revise esse conceito para garantir um entendimento
preciso dos transtornos abordados no material de estudo.

O aluno acertou 5 questdes e errou 1 questio. Parabéns pelo desempenho!

Questoes Discursivas

7 - Explique a diferenca entre dependéncia comportamental e dependéncia fisica de
uma substincia, conforme abordado na disciplina.

Por dependéncia comportamental entendemos podemos entender sobre aspectos
psicoldgicos e emocionais do uso de alguma substancia. No qual a pessoa tem uma sede
insaciavel por ela. Criando uma relagdo quase que inseparavel com ela. Longe dessa
substancia podera gerar irritabilidade, ansiedade e outros sintomas emocionais. E cria
repetitivas atitudes e uma compulsdo desmedida.
Por dependéncia fisica entendemos por efeitos biologicos e fisiologicos do uso continuo
da substancia. No qual a o organismo da pessoa cria uma adaptagdo a substancia. num
grau aumentativo da dose. Sendo interrompido o fluxo da substancia, aparece sintomas
de abstinéncia (nauseas, tremores) e outros desconfortos. O organismo da pessoa cria uma
necessidade de manter o uso continuo da substancia, para poder se manter normal.




CORRECAO

A resposta apresentada pelo aluno aborda de forma geral a diferenca entre dependéncia
comportamental e dependéncia fisica de uma substancia, porém, ha alguns pontos que
podem ser melhorados para uma maior precisdo e clareza na explicagdo.

VAMOS ENTENDER MELHOR:

A dependéncia comportamental refere-se aos aspectos psicoldgicos e emocionais
relacionados ao uso de uma substancia ou comportamento. Envolve uma compulsdo
desmedida e uma relagdo quase inseparavel com a substancia, levando a sintomas como
irritabilidade, ansiedade e comportamentos repetitivos. A pessoa sente uma necessidade
constante da substancia para lidar com emogdes e situagdes.

Por outro lado, a dependéncia fisica esta relacionada aos efeitos biologicos e fisioldgicos
do uso continuo da substancia. O organismo se adapta a presenca da substancia, exigindo
doses cada vez maiores para obter os mesmos efeitos. Quando a substincia ¢
interrompida, surgem sintomas de abstinéncia, como nduseas, tremores e desconforto
fisico. O corpo desenvolve uma necessidade de manter o uso da substancia para evitar
esses sintomas e manter um equilibrio fisiologico.

Essa explica¢do mais detalhada e precisa pode ajudar a compreender melhor as nuances
entre dependéncia comportamental e dependéncia fisica de uma substancia.

Resumindo
Considerando a resposta do aluno, atribuo a nota 1. (Essa questao vale 2)

A resposta aborda os conceitos de dependéncia comportamental e dependéncia fisica de
uma substadncia, mas poderia ser mais clara e precisa em relacdo as definigdes e
caracteristicas de cada tipo de dependéncia. A explicacdo apresentada possui informagdes
relevantes, porém, poderia ser mais organizada e detalhada para uma compreensao mais
aprofundada dos conceitos.

8 - Comente sobre a importancia da abordagem multidisciplinar no tratamento dos
transtornos relacionados ao abuso de substancias, conforme mencionado na
disciplina.

: A abordagem multidisciplinar ¢ de suma importancia, pois esses transtornos terminam
por ser complexos e delicados, pois ndo afeta somente o corpo, mas a mente € 0 ambiente
social. Com isso € necessario uma unido de esforgos, e ate mesmo uma forga tarefa com
diversos profissionais de setores variados do meio social. Sendo assim teremos uma
chance maior de fazer com que as pessoas consigam se reintegrar, ter possibilidade de se
encontrar, ter apoio continuado, seja olhado ndo s6 numa dimensao do ser, mais numa
visao completa, tendo assim suporte para vencer e superar as recaidas, recebendo apoio
da familia, e de profissionais da area da saude, religido, e etc., e de agdes sociais do meio
em que se encontra. Quando todos se unem em prol de uma causa, esta dara certo.



Correcao e Consideracio:

A abordagem multidisciplinar ¢ fundamental no tratamento dos transtornos relacionados
ao abuso de substancias, pois esses transtornos sdo complexos e afetam ndo apenas o
corpo, mas também a mente e o ambiente social do individuo. A colaboragdo de diversos
profissionais de diferentes areas ¢ essencial para oferecer um suporte abrangente e eficaz.
A unido de esfor¢os permite uma visdo holistica do paciente, possibilitando a
reintegracdao, o apoio continuo, a prevencdo de recaidas e a recuperagao completa. A
participacdo da familia, profissionais de satude, lideres religiosos e acdes sociais € crucial
para o sucesso do tratamento.

Nota: 2 (Essa questio 2 pontos)
Justificativa:

A resposta aborda de forma clara e abrangente a importincia da abordagem
multidisciplinar no tratamento dos transtornos relacionados ao abuso de substancias,
destacando a complexidade desses transtornos e a necessidade de uma abordagem
integrada. Além disso, a resposta ressalta a importancia do apoio continuo, da visao
completa do paciente e da colaboracdo de diversos profissionais e setores sociais,
demonstrando um entendimento aprofundado do tema.



